
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。本年も宜しくお願い致します。 

今回は WORKGATEで昨年１２月に行われた取り組みを紹介します。 
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就労移行支援 WORKGATE〈ワークゲイト〉 

クリスマス会 

昨年 12月 18日に、臨床検査ビジネスを通して人の命と健康を守る事業に携わっている特例子会社の面

接会に参加しました。面接では、自分たちが考えている質問ではなく、想定外の質問がくるか不安になり少し

声が出にくくなりましたが、面接練習した時のアドバイスを思い出し、受け答えをすることができて安心しまし

た。 

今後のステップは適性検査(PC)→最終面接なので、まずは適性検査に向けてWordや Excelなどを取り

組み、しっかり身につけたいと思います。 

面接会 

私は、昨年 11月 21日に給食室の水処理場の

掃除を生活訓練のメンバーさんと共に行いました。

道具を準備するところから行い、一緒に四角い籠

をたわしで洗ったりしました。他には、デッキブラシ

で洗ったり、油を柄杓
ひしゃく

で取ってザルでこしたりしま

した。 

この作業を行ってみて、一番大変だったことは

水処理場の中が油でいっぱいなのでその水を透

明近くにさせる事です。 

一連の流れを一人でやると思うと、とても大変そ

うですが、自分に向いている作業だと思ったので、

頑張りたいと思います。 

                    K さん 男性 

私は、昨年 11 月 27 日から調理関係の実習に

行っております。実習内容は、残った食べ物をゴミ

箱に捨てる作業や、銀ラックを拭きおぼんを３つず

つ並べる作業などを行っております。最初は、何

をすればよいか分からなかったので戸惑いや不

安がありましたが、今では作業を行うのにあたって

丁寧さや正確さを重視しているので、以前の自分

と比べたら少し成長できたと思い嬉しいです。 

これからも積極的に取り組めるよう頑張ります。 

                     Ｕさん 女性 

 

 

昨年 12月に、毎月行っているひだまり喫茶の延長で、クリスマス会

を行いました。ワークゲイトのメンバーだけではなく、B型と生活訓練の

メンバーと共に楽しみました。 

最初にクリスマスケーキを皆で食べました。その後は、事前にメンバ

ーさんそれぞれで景品を用意し、その景品交換を行うためにビンゴ大

会をしました。ちなみに私は、シャープペンシルを貰いました。 

このシャープペンシルを使ってメモを取る習慣をつけたいと思いま

す。 

                                 K さん 男性 

12月に行ったこと 

私の 2019 年の目標は、仕事に就くことです。昨年

は、色々な所へ実習に行きました。本年は、昨年より

も多くの企業へ実習をして、自分に合う職を見つけた

いと思います。実習の際に注意していることは、挨拶

を忘れないこと、規定の時間を守ることです。 

本年は昨年より、就職活動を頑張りたいと思ってい

ます。 

K さん 男性 

 

私は、2019 年の目標を漢字一文字で表すと

「就」です。昨年は、あまり求人を見に行けなかった

ので、今年は積極的に求人を見に行き見学会など

参加したいと思います。また、コミュニケーション能

力・社会人マナーなど昨年学んだことを就職した

時、身に付けられるように復習を怠らないよう頑張り

ます。 

今年は昨年より、成長出来るように気を引き締め

ていきたいです。            U さん 女性 

 

 

今年の目標 


